


o

Pierwszego lanca

lanca Uzytkowego



Kurs Pierwszego Tanca to cykl zajec
indywidualnych, na ktorych wspolnie tworzymy
choreografie do wybranego przez Panstwa
utworu (jesli jest taka potrzeba pomagam tez
wybrac utwor sposrod kilku, ktore Panstwo
zaproponujecie). Maim gtownym zatozeniem jest
naturalny taniec tak aby czuc sie i wygladac

swobodnie, komfortowo.
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W zaleznosci od Panstwa preferencji i umiejetnosci uktad moze
byCc naprawde prosty, moze tez byc¢ bardziej skomplikowany -

to 7 reguly jestesmy w stanie okreslic juz na pierwszych zajeciach.

Choreografia jest w 100% jest personalizowana, dopasowana do Panstwa gustu a przede
wszystkim do umiejetnasci. Mamy spore mozliwosci manewru jesli chodzi o figury, przejscia
wiec jesli cokolwiek sie Panstwu nie podoba, nie chcecie danego elementu to oczywiscie

najlepiej od razu zgtosic instruktorowi - bez zadnego stresu. Kroki ttumnacze i pokazuje

zarowno z perspektywy partnera jak i partnerki. Do catego tematu podchadzimy zupetnie

na luzie, bez zadnego skrepowania.




Istnieje mozliwosc proby generalnej na wybranej przez Was Sali weselnej — na 2/3 dni przed weselem.

Proba trwa okoto 30/40 minut i polega na przetanczeniu kilka razy przygotowanej choreografii w obuwiu

| stroju zblizonym do tego, w ktorym bedzie wykonywany Pierwszy Taniec
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lle wczesniej nalezy zaczac Kurs ?




/AWSZE PYTAM: JAK WAM SIE RAZEM TANCZY? CZY BEDZIECIE CWICZYC WE
WEASNYM ZAKRESIE? CZY WYKONANIE PIERWSZEGO TANCA JEST DLA WAS
DUZYM STRESEM?

ODPOWIADAJAC NA WASZE PYTANIE TO UZALEZNIONE JEST OD 7£0Z0ONOSC
UKLADU ORAZ DOSTEPNOSCI WAS JAKO PARY (CZY PRACUECIE ZA
GRANICA?), OD WASZYCH UMIEJETNOSCI. W MNIEJSZYM STOPNIU 0D MUZYK]
CZY STROJU. ZAKLADAM, 7E WARTO SIE POJAWIC NA SALI 4/5 MIESIECY PRZED
WESELEM - WTEDY BEDE W STANIE OKRESLIC CZY TOJUZ CZAS CZY MOZEMY
JESZCZE POCZEKAC.
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lle lekcji polrzeba, aby zatanczyc

Pierwszy laniec?




TO ROWNIEZ ZALEZNE JEST OD Z£0ZONOSCI UKEADU | CZASU JAKI MOZECIE
PRZEZNACZYC NA SPOTKANIA,

/ REGULY OBIERAM SYSTEM SPOTKAN 1 RAZ W TYGODNIU ( LUB CZESCIEJ JESLI
JEST TAKA POTRZEBA) JESLI MAMY OKOLO 2 MIESIACE DO WESELA. JESLI JEST
WIECE] CZASU TO 1 RAZ NA 2 CZY NAWET 3 TYGODNIE WYSTARCZY. Z REGULY
JEST TO OKOtO /-10 LEKC), ALE TAK NAPRAWDE WSZYSTKO WYCHODZ
PODCZAS ZAJEC | SYSTEM SPOTKAN USTALANY JEST INDYWIDUALNIE.
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Co powinnismy przyniesc na pierwsze

Zajecia?




BUTELKE WODY,
OBUWIE NA ZMIANE
| PRZEDE WSZYSTKIM POZYTYWNE NASTAWIENIE!



Kurs Tanca Uzytkowego to zbior lekdj
indywidualnych, na ktorych uczymy sie |
doskonalimy prowadzenie ( pokazuje kroki|
prowadzenie zarowno z perspektywy partnera jak |
partnerki), pokazuje i ttumacze nowe i znane figury
tanca uzytkowego ( czyli tzw. Weselnego Z2naz,
Znal), doradzam indywidualnie jaki typ tanca

uzytkowego najbardziej pasuje do danej pary.
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Priorytetem jest swoboda i luz w tancu ale tez pewnosc siebie
i stanowczosc w podjeciu prowadzenia przez partnera.

Tanczymy do roznych utworow jesli chodzi o tempo tak zeby oswaic sie z tancem
uzytkowym. W trakcie zajec z checia odpowiadam na wszystkie nurtujace
Panstwa pytania. Tak jak w przypadku Pierwszego Tanca moim priorytetem jest
naturalny i swobodny taniec i juz moja w tym gtowa (a Wasze wykonanie), zeby

taki efekt uzyskac.
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Napisz wiadomaosc na Facebooku ,Studio Tanca Sylwia
Dabrowa’ z Waszym adresem e-mail.

Na Wasz e-mail zostanie wystana oferta oraz ankieta, ktorej
Uzupetnienie i odestanie stanowi forme zapisu i rezerwacje miejsca na
zajecia a dla mnie jest zbiorem informacji, ktore pozwolg mi
przygotowac sie do pierwszych zajec.



KOSZT LEKCI INDYWIDUALNE]

17071760 minut
(ptatne po kazdych zajeciach)

TERMIN

ustalamy indywidualnie

MIEJSCE

Studio Tanca w Mszanie

Dolnej przy ul. Kolbego 6A
pawilon handlowy, | pietro



SPRAWDZ OPINIE O NASZYCH
/AJECIACH NA FACEBOOK U

n @studiotanca.dabrowa



